FINDEN SIE IHRE BALANCE — GANZHEITLICHE GESUNDHEIT FUR KORPER & GEIST

Seminar Longevity & gesundes Altern lhre Vorteile

Gesund alter werden: Wir vermitteln alltagstaugliche Sie fordern Ihre korperliche und
Impulse zu Mentaltechniken, Ernahrung, Bewegung geistige Gesundheit ganzheitlich,
und Selbstflrsorge, um aktiv, ausgeglichen und langfristig und effektiv.

glucklich durchs Leben zu gehen.
Sie setzen lhre personlichen
Potenziale durch neuropsychologischen

Methoden frei.
Themen
. Altersprozesse ausgleichen durch Sie leben und arbeiten
Biomarkern und mentaler Starke Ihre Selbstwirksamkeit.
. Ernahrung als Jungbrunnen Sie nehmen Stressmuster schneller
wahr und meistern Stresssituationen

Stressausgleich im Alter
Sie bauen mentale Starke auf und

. Bewegung und Muskulatur als Schlissel lernen, bewusster und achtsamer zu
zum gesunden Altern leben.
. Perspektiven und Standortbestimmung Sie erkennen |lhre Emotionen und
Geflhle als B,inneren Kompass" an und
. Soziale Beziehungen und Changeprozesse entwickeln ein tieferes Verstandnis fur lhre
in der Silver-Generation Bedurfnisse.
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